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Vruchtbaarder dan je denkt

“Wruchtbaarder dan je denkt’ is ean preconcep-
tionele gids die zowel geschikt is voor de zorg-
vrager als voor de zergverlener. Het is een boek
datvigl leest en drogere met sappigere materie
afwisselt.

Het boek geeft een fysiolegische en holistische
benadering van de vuchibaarheid weer en
werpt ean ander licht op dit thema dan wat de
klassieke wetenschap ons doorgaans geefL

De ciffers over vruchtbaarheid in de Westerse
wereld worden genuvanceerd en leiden ot
het besef van het lage slaagpercentage van
viuchibaarheidsbehandelingen  enerzijgs en
een hoger staagpercenage op spentaneg zwan-
gerschap mits &&n ruimere marge dan 1 jaar,
anderzijds.

Het lezen van dit boek geeft een terug met de
voeten op de grond’ gevoel en maakl het on-
geduld om onze verlangens 2o snel mogelijk
in venaulling te zien gaan bespreckbaar. net
dit ongeduld en onze snclle manier van leven
kunnen mede oorzaéak zijn van een zwanger-
schap die uitblijiL

In ket boek komt de menstruele oydlus, die nog
te waak mishegrepen wordt, uitgebreid aan bod.
Daarnsast worden redenen van verminderde
wiuchtbaarheid, externe en intemne factoren die
onze vruchihaarheid beinviceden, wior- 81 na-
delen van antliconceptie &n AOMOSNVEISIoor-
ders on medicatie beschreven,

Bedenking bij medicatie: details van eigen-
schappen van medicatie zoals moleculair ge-
wicht in het kader van opname door hel lichaam,
ontbreken hiers

Als rode draad doorheen het boek loopt het
verband tussen lichaam en geest. Zo speelt
bijvoorbeeld stress een belangrijke rol bij een
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gewenste awangerschap die
uitblijit. Je leest over de on-
gewenste kinderloosheid en
de druk die hiermee gepaard
gaal am tot het uviterste le
gaan in medische behande-
ling. Daarnaast worden oor-
zaken wvan miskromen be-
schreven enwordt er richting
geqgeven 3an Wie en wan-
near voor vruchtbaarhelds-
behandelingen in aanmer-
king komen, Het besef “vaak
zell iets te kunnen doen
zoals  leefstijlaanpassingen
en zowel fysiek als emotioneel Bchamelijk De-
wustziin geeft een gevoel van geruststelling en
i% een cuidehjke boodschap in dit boek.

Er is een groot gebrek aan onderzoek naar de
onderiggende ODriaken van een Iwanger-
schap die withlijit,

Maasl de risico’s van vruchtbaarheidsbehande-
lingen krijgen de complementaire methodes,
die een behoolijke meenvaarde kunnen bete-
kenen, een wehverdiende plaats in dit boak,

Als mooile afsluiter kan je kennismaken met er-
varingsverhalen en enkele veelgeslelde vragen.

Kortom: een aanrader waarmea je in de praktijk
aan de slag kan!

Vruchtbaarder
dan je denkt




