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VRUCHTBAARDER DAN JE DENKT

6/DS VOOR I[EDEREEN MET EEN KINDERWENS

"De laatste jaren zie ik veel koppels en vrouwen met vragen over hun vrucht-
baarheid. Plots lijken zoveel mensen minder vruchtbaar. .. Is dat wel 207"

In hat book Vreuchtbaardor dan jo donki® duikt de
Vigamso achrijfster Groatje Van don Eode do woreld
wan de vruchibaarhoid in. Om dit book 10 Eunnen
sehrijven hooft 20 da eploiding Proconceptionole
Zorg aon do Themas More Hogeschool govelgd,

Wil joar long endoreocht ze verschillende publicatios

on gegovens, Wat zijn de mogaelijke eorzaken van
varminderde vruchtbaarheid, wat zijn de voor- n
nadelen van een modizch traject on wat kan jo 26l
doen om kansan om zwangarschap te vergeoten?
it kennisbosk gebasocrd op woltonschappelijke
inzichtan hiadt antwoorden op daze vragdn 4n nog
vl mear,

Hot boek tolt maar liofst 420 bladzijdan. “Zijn

wr wal minder veuchtbaar?’, ‘Kaon jo lijf!"

an ‘Complomentaire methodes” zijn ankela
hoofdatukkan dis voorki] koman. leder hoaldetuk
wordt afgesioten met oon samanvatting. Daarnaast
iz er gon lijst met veol gestelds veagoen 2adat ja
goericht naar infermatio kunt zoakon. Tanslotts is of
ok een aantal orvaringsvarhalen opgenoman.

“Yruchtboarder dan jo denkt’ klonk in mijn agan wal
hiddl oplimistisch, &ls vrouwsr mat abrel it Fr oS
arvaning in hat modisch trajoct stond % aan hlﬂ!j&
sooptisch teganowvar dit Boak.

Toch ban ik pasitief vircast. Hot boak oot pratiig,
ingewikkalde thaorie wordt ddnvaeudig on prakiisch
mut bohulp wan illustratios on schama’s uitgalaged.
Da madische mogelijkheden kaman uitgabooid

aan di orde, o word?t dan roalistisshe kigk ap
adoptio gebodan an ook AlLOrAALI0VE onBeWIjIan
wardan vitgebraid teegalicht. Al lozar keijg jo

ean hoal complaat beald van do dingen dis jo zell
kan ondornaman om do Bane op o0n mogeljke
perangerschap 1o Vorgraton.
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Greedje Van dof Eode

Vruchtbaarder
dan je denkt

Gibds wedt bedereen med een Kinderweni

Zoaval wrouwen ales mannen Zeijgen gericht advies
ap hot gebied van voeding en gezondheid, maar ook
grrastalijk @n amotiones] welzijn komen san bod, Hat
bBoak iz bedoald om je alg lezer te informeron en te
inspiraran an vwat mij botreft is dot heel good galukt,

Titel:  Vruchtbaarder dan je denkt
Auteur: Greetje Van den Eede
ISBN:  978-90-826617-1-2



